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secula seculorum. Amen.
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sacrata in abstinénti-a fusas quadragend-ri-a. 2. Scru-ta-tor
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lam languidis. 4. Sic corpus extra conteri dona per abstinén-
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ti-am, ieiunet ut mens sobri-a a labe prorsus criminum.

Dieu, viens a mon aide.

R Seigneur, vite a mon
secours.

Gloire au Pere et au

Fils et au Saint Esprit.
Comme il était au com-
mencement maintenant

et toujours pour les siecles
des siecles! Amen.

1. Ecoute, 6 créateur
tres bon notre priere
avec nos pleurs qu’en
sacrifice nous t’offrons
au temps béni de ce
caréme.

2. O toi qui peux son-

der les cceurs tu sais
notre fragilité puisque
nous revenons a toi montre
ta grdce, oublie nos dettes.
3. Oui, nous avons beau-
coup péché; mais par-
donne a qui se repent,

et, pour la gloire de

ton nom, aux défaillants
porte remede.

4. Fais qu’au dehors

les privations maitrisent

si bien notre chair que
[’dme, sobre, jeiine aussi,
s’interdisant tout souillure.
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ctu-0-sa sint tu-is hac parci-ta-tis minera. Amen.

Antienne 1
Ps 109, 7
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Il s’abreuve en chemin
E torrénte * in vi- a bibet, propté-re-a exaltabit caput. | gy torrent, ¢’est pour-

quoi il redresse la téte.

Psaume 109

Dixit Déminus Démino me-o: * Sede a dextris me-is: Flexe : tu-& +

Donec ponam inimicos tuos,*
scabéllum pedum tudérum.

Virgam virtutis tue emittet Dominus ex Sion :*
domindre in médio inimicérum fuérum.

Tecum principium in die virtitis tue + in splenddribus sanctérum :*
ex utero ante luciferum génui te.

Turdvit Dominus, et non peenitébit eum :*
Tu es sacérdos in &térnum secundum Ordinem Melchisedech.

Do6minus a dextris tuis,*
confrégit in die ire suc reges.
Iudicébit in natiénibus, implébit ruinas:*
conquassabit capita in terra multérum.

De torrénte in via bibet:*
proptérea exaltdbit caput.

Gloria Patri, et Filio,* et Spirifui Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc, et semper,* et in s&cula seculérum. Amen.

Oracle du Seigneur a mon seigneur : Siege a ma droite,

et je ferai de tes ennemis le marchepied de ton trone.

De Sion, le Seigneur te présente le sceptre de ta force :

Domine jusqu’au cceur de I’ennemi.

Le jour out parait ta puissance, tu es prince, éblouissant de sainteté :
Comme la rosée qui nait de I’aurore, je t’ai engendré.

Le Seigneur ’a juré dans un serment irrévocable :
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Tu es prétre a jamais selon ’ordre du roi Melkisédek.
A ta droite se tient le Seigneur : il brise les rois au jour de sa colere.
Au torrent il s’abreuve en chemin, c’est pourquoi il redresse la téte.

Antienne 2

; Ps111,5.6
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movébi-tur in etérnum.
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Potens in terra erit semen ejus:™
generatio rectérum benedicétur.
Gloria, et divitie in domo ejus:*
et justitia ejus manet in s€culum sé&culi.

Exortum est in ténebris lumen rectis:;*
miséricors, et miserazor, et justus.

Juctndus homo qui miserétur et commodat,+
dispdonet sermones suos in judicio:*
quia in @térnum non commovébitur.

In memoria @térna erit justus:™
ab auditiéne mala non timébit.

Par4dtum cor ejus sperare in DOomino,*

confirmatum est cor ejus:*
non commovébitur donec despiciat inimicos suos.

Dispérsit, dedit paupéribus:+ justitia ejus manet in s@&culum saculi,*
cornu ejus exaltabirur in gléria.

Peccator vidébit, et irascétur,*

déntibus suis fremet et tabéscet:*
desidérium peccatérum peribit.

Gloria Patri, et Filio,* et Spirizui Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc, et semper,* et in s&cula seculorum. Amen.

Heureux qui craint le Seigneur, qui aime entierement sa volonté!
Sa lignée sera puissante sur la terre; la race des justes est bénie.
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Les richesses affluent dans sa maison : a jamais se maintiendra sa justice.

Lumiere des cceurs droits, il s’est levé dans les ténebres, homme de justice, de tendresse
et de pitié.

L’homme de bien a pitié, il partage ; il mene ses affaires avec droiture.

Cet homme jamais ne tombera; toujours on fera mémoire du juste.

Il ne craint pas I’annonce d’un malheur : le ceeur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.

Son ceeur est confiant, il ne craint pas : il verra ce que valaient ses oppresseurs.

A pleines mains, il donne au pauvre; & jamais se maintiendra sa justice, sa puissance
grandira, et sa gloire!

L’impie le voit et s’irrite; il grince des dents et se détruit. L’ambition des impies se
perdra.

Antienne 3
1Pi 2, 21
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: Le Christ a souffert la
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plum, ut sequami-ni vestigi-a eius.

PREMIERE LETTRE DE ST PIERRE (/Pi 2, 21-24)
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Christus passus est pro vobis, + vobis re-linquens exémplum, * ut sequamini vesti-

gi-a e-1us:
qui peccatum non fecit, *
nec invéntus est dolus in ore ipsius;

qui cum maledicerétur, non remaledicébat;+
cum paterétur, non comminabatur, *
commendabat autem iuste iudicanti;

qui peccéta nostra ipse pértulit *
in cOrpore suo super lignum,

ut peccatis moértui iustitie viverémus; *
cuius livore sandti estis.
Gloria Patri, et Filio, * et Spirifui Sancto.

Sicut erat in principio, et nunc, et semper, * et in s&cula seculorum. Amen.

C’est pour nous que le Christ a souffert; il nous a marqué le chemin pour que nous
allions sur ses traces.
Il n’a pas commis le péché ; dans sa bouche, on n’a pu trouver de mensonge.
Insulté, sans rendre 'insulte, maltraité, sans proférer de menace, il s’en remettait a Celui
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qui juge avec justice.

C’était nos péchés qu’il portait, dans son corps, sur le bois, afin que, morts a nos péchés,

nous vivions pour la justice.

Lecture Breéve (Cf1 Co 9, 24-25)

Vous savez bien que, dans les courses du stade, tous les coureurs prennent le départ,
mais un seul gagne le prix. Alors, vous, courez de maniere a ’emporter. Tous les
athletes a I’entrainement s’imposent une discipline sévere ; ils le font pour gagner une
couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne qui ne se fane pas.
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Patri, et Fi-li-o, et Spi-ri-tu-1 Sancto.

Antienne du Magnificat, année A
Jn 9, 32.33
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culos caci na-ti, nisi Christus Fi-li-us De-i.

CANTIQUE DE MARIE (Luc 1, 46-55)

Ecoute-nous, Seigneur,
et aie pitié de nous, *
car nous avons péché
contre Toi.

V Exauce, O Christ, nos
supplications.

V Gloire au Peére ...

A jamais, il n’a été en-
tendu, car qui a ou-
vert les yeux de I’aveugle-
né, sinon le Christ, Fils
de Dieu.
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Et exsultavit spi-ritus me- us * in De-o salutari me-o.
Quia respéxit humilititem ancillce suz: *
ecce enim ex hoc bedtam me dicent omnes generationes.

Quia fecit mihi magna qui potens est: *
et sanctum nomen eius.

Et misericordia eius a progénie in progénies *
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timéntibus eum.

Fecit poténtiam in brdchio suo: *
dispérsit supérbos mente cordis sui.

Dep0osuit poténtes de sede, *
et exaltavit hamiles.

Esuriéntes implévit bonis: *
et divites dimisit inanes.

Suscépit Isrel piierum suum, *
recordatus misericordiz.

Sicut locutus est ad patres nostros, *
Abraham et sémini eius in s@ecula.

Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc, et semper, * et in s&cula seculérum. Amen.

Mon dame exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur!

1l s’est penché sur son humble servante ; désormais, tous les dges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles; Saint est son nom!

Son amour s’étend d’age en dge sur ceux qui le craignent;

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trones, il éleve les humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides.

Il releve Israél, son serviteur, il se souvient de son amour,

de la promesse faite a nos peres, en faveur d’Abraham et de sa race, a jamais.

Antienne du Magnificat, année B
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CANTIQUE DE MARIE (Luc 1, 46-55)
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Et exsultavit spi-ritus me- us * in De-o salutdri me- o.

Quia respéxit humilitdtem ancille suz: *
ecce enim ex hoc bedtam me dicent omnes generationes.

Quia fecit mihi magna qui potens est: *
et sanctum nomen ejus.
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Et misericdrdia ejus a progénie in progénies *
timéntibus eum.

Fecit poténtiam in brachio suo: *
dispérsit supérbos mente cordis sui.

Depdsuit poténtes de sede, *
et exalzdvit htiimiles.

Esuriéntes implévit bonis: *
et divites dimisit indnes.

Suscépit Israél paerum suum, *
recordatus misericordice sux.

Sicut locutus est ad patres nostros, *
Abraham et sémini ejus in s@cula.

Gloéria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.

Sicut erat in principio, et nunc, et semper, * et in s@&cula seculorum. Amen.

Mon ame exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur!
11 s’est penché sur son humble servante ; désormais, tous les dges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom!

Son amour s’étend d’dge en dge sur ceux qui le craignent;
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trones, il éleve les humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides.
Il releve Israél, son serviteur, il se souvient de son amour,

de la promesse faite a nos peres, en faveur d’Abraham et de sa race, a jamais.

Antienne du Magnificat, année C
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et 4nulum fide-1 signaculum.

Le pere a donné au fils
repenti la premiere tu-
nique et une bague; en
outre, en lui offrant des
sandales, il a célébré
un grand banquet. Nous
avons la premiere tu-
nique dans le baptéme,
et une bague comme
signe de foi.
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CANTIQUE DE MARIE (Luc 1, 46-55)
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Et exsultavit spi-ritus me- us * in De-o saluta- ri me- o.

Quia respéxit humilititem ancillee sue : *

ecce enim ex hoc bedtam me dicent omnes generationes.
Quia fecit mihi magna qui potens est : *

et sanctum nomen eius.
Et misericordia eius a progénie in progénies *

timéntibus eum.

Fecit poténtiam in brachio suo : *
dispérsit supérbos mente cordis sui.

Depdsuit poténtes de sede, *
et exaltavit himiles.

Esuriéntes implévit bonis : *
et divites dimisit indanes.

Suscépit Isrel pierum suum, *
recordatus misericordi suz.

Sicut locutus est ad patres nostros, *
Abraham et sémini eius in s&cula.

Gloria Patri, et Filio, * et Spiritui Sancto.
Sicut erat in principio, et nunc, et semper, * et in s@&cula s@culérum. Amen.

Mon dame exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur!

11 s’est penché sur son humble servante ; désormais, tous les dges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles; Saint est son nom!

Son amour s’étend d’age en dge sur ceux qui le craignent;

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trones, il éleve les humbles.

Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides.

Il releve Israél, son serviteur, il se souvient de son amour,

de la promesse faite a nos peres, en faveur d’Abraham et de sa race, a jamais.

Priere d’intercession

Toi qui nous donnes la grace de croire en toi,
-- Seigneur, écoute notre pricre pour nos fréres humains :
R Nous t’implorons, Seigneur !
Pour les hommes qui travaillent a la paix en ce monde,
-- afin que leur amour de I’humanité cherche ton amour, K
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Pour les hommes aveuglés par le péché du monde,

-- afin qu’ils s’exposent sans prévention a ton espérance, K
Pour les croyants qui n’ouvrent pas leurs yeux sur le monde,

-- afin qu’ils n’étouffent pas au fond d’eux la lumiere, R
Pour les hommes dont le regard s’est éteint,

-- afin qu’ils s’éveillent a ton jour. R
Notre Pere ...

Oraison
Dieu qui as réconcilié avec toi toute I’humanité en lui donnant ton propre Fils, aug-
mente la foi du peuple chrétien, pour qu’il se hate avec amour au-devant des fétes
pascales qui approchent.

Envoi
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Enedicamus Do6- mino. K. De- o gra- ti-as.



